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1.UNITE Temel Kavramlar

GiRi$

Bilgi ¢cagi olarak adlandirilan giinimizde, bilginin nasil elde edilecegi, nasil ¢dziimlenecegi ve
nasil yorumlanacagi énemli bir sorun olarak karsimiza ¢cikmaktadir. ilgilenilen konuya iliskin
bilgiye veri adi verilir ve ancak sayi bigcimindeki veriler ¢6zimlemeye ve yorumlamaya uygun
verilerdir. Herhangi bir bilimsel arastirmada elde edilen verilerin dizenlenmesi ve 6zetlen-
mesi ve verilerin sadece kiicik bir bélimiinin incelenerek, verinin tamamina iliskin karara
varilmasi amaclanir. Karar almada kullanilan araglardan biri de istatistiktir.

istatistik

Gunlik yasantida siklikla karsilasilan istatistik kelimesinin gercekte iki farkli anlami bulun-
maktadir. Daha yaygin olarak istatistik, sayisal bilgi anlaminda kullanilir. Aritmetik ortalama,
standart sapma, oran ya da iliski katsayisi gibi hesaplanan sayisal bilgilerin her biri birer ista-
tistiktir. Ornegin, “Normal bir insanda, karaciger agirli§inin viicut adirli§ina orani %3,41°dir.”
cliimlesinde istatistik, %3,41 olarak verilen oran degeridir. Dolayisiyla yaygin anlamiyla istatis-
tik, sayisal bilgiler toplulugu olarak tanimlanabilir. istatistik biliminin konusu sayisal bilgilerin
elde edilmesi ve yayinlanmasindan cok daha genis bir alani kapsamaktadir. Cagdas anlamda
istatistik, dogadaki degiskenlikten ortaya cikan sayisal bilgilerin incelenmesinde uygulanan
bilimsel ¢alismalarin bitini olarak ifade edilebilir. Tanim olarak vermek gerekirse istatistik;
belli bir amacg igin verilerin toplanmasi, diizenlenmesi, tablo ve grafiklerle gésterilmesi, analiz
edilmesi ve elde edilen sonuglarin yorumlanmasi konularini iceren ve daha etkili kararlar al-
mada yardimci olan bir bilim dalidir.

SAGLIK ALANINDA iSTATISTIGE iLISKIN TEMEL KAVRAMLAR

Birim

Hakkinda bilgi toplanmak istenilen, tizerinde 6zellikleri ile ilgili 6l¢iim, sayim ya da gozlemle-
rin yapilabildigi canh varliklar, nesneler ya da olaylarin her birine birim adi verilir. Dolayisiyla
istatistikte bir olgunun birim olarak kabul edilebilmesi igin, sayilabilir, gozlenebilir ya da 6lgu-
lebilir 6zellikleri bulunmasi gerekir.

Veri

Sunma ve yorumlama yapmak amaciyla birimlerden toplanan, analiz edilen ve 6zetle-nen
sayisal bilgilere veri adi verilir. istatistikte genellikle bir tek birimle degil, birden ¢ok birimden
elde edilen veri toplulugu ile ilgilenilir. Birden fazla birimden 6rnek toplanmadik¢a uygulanan
istatistik tekniklerinin herhangi bir bilimsel degeri olmayacaktir. Dolayisiyla bir arastirmada
birimlerden toplanan tiim veriler bu arastirmanin veri seti olarak adlandirilir. Veriler, mevcut
veri kaynaklarindan ya da yeni veri toplamak lizere dizenlenmis arastirma veya deneysel
calismalardan elde edilebilir. Veri tipleri, nitel (kategorik) ve nicel (kantitatif) veriler olmak
Uzere ikiye ayrilir. Belirli siniflara gére gruplandirilabilen verilere nitel veri adi verilir.

Ana Kiitle

Simdiye kadar verilen tanimlarda hep ilgilenilen bir topluluk kavramindan s6z edildi. Kullan-
digimiz bu topluluk kavraminin ¢ikarimsal istatistikte cok dnemli bir yeri ve 6zel bir adi bu-
lunmaktadir. Cesitli Tlrkce kaynaklarda “popiilasyon”, “evren” ya da “kitle” olarak da belirti-
len ana kiitle, bilimsel bir arastirmada incelenecek olan birimlerin olusturdugu topluluga

verilen addir. istatistikte ana kiitle daima belli bir bélge ya da belli bir zaman araliginda



tanimlanan ve Uzerinde cikarsamalar yapilacak olan birimlerden elde edilen gézlemler toplu-
lugu anlamini tasimaktadir.

Orneklem

Saglik alaninda istatistikte kullanilan veriler genellikle birimlerden alinan 6l¢iim ya da gozlem
degerlerine dayal olarak elde edilmektedir. Sonlu bir ana kiitlede ¢ok fazla sayida birim bu-
lunmuyorsa ve bu birimlerin tamamina ulasmak zaman, maliyet, isglici vb. gibi kayiplara yol
acmiyorsa ana kitledeki tim birimler dikkate alinarak arastirma gerceklestirilebilir. Buna
gore, bir arastirma ana kitledeki tim birimler ele alinarak gerceklestiriliyorsa buna tam sa-
yim adi verilmektedir. Bir ana kitledeki birimlerin tamamina ulasilamadig durumlarda, ana
kitleyi iyi temsil edecek sekilde ve daha az sayida birim alarak olusturulan alt kiimeye 6rnek-
lem adi verilir.

Degisken

Kosullara bagli olarak farkli zamanlarda farkli degerler alabilen birimlerin herhangi bir 6zelli-
gine ya da karakteristigine degisken adi verilir. Ornegin yapilacak tibbi bir arastirmada, hasta-
larin cinsiyeti, agirligi, boyu, verilen ilacin dozu, ilaca tepki siiresi gibi 6zellikler birer degis-
kendir. Degiskenler genellikle X, Y, Z gibi harflerle gosterilirler. Yapilan bir arastirmada yer
alan tum birimler igin veriler belirlenen degiskenlere ilis-kin olarak toplanan 6lgiimlerden
olusur. Belli bir birim igin elde edilen dlgiimler kiimesi de gézlem olarak adlandirilir.

Parametre

Bir ana kutlenin 6lgllebilen herhangi bir 6zelliginin almis oldugu sayisal degerlere parametre
adi verilir. Ornek olarak, sonraki tinitede ayrintili olarak incelenecek olan ana kiitle aritmetik
ortalamasi ya da ana kitle standart sapmasi, ana kitledeki tiim birimler ele alinarak hesap-
landigi igin birer parametredir. Dolayisiyla parametre, ana kitledeki bitiin birimler ele alinip
hesaplanan sayisal ya da oransal bir degerdir. Matematiksel gdsterimlerde parametreler ge-
nel olarak j simgesi ile belirtilir.

istatistik

Daha 6nce de aciklandigi Uizere, cikarimsal istatistikte ana kitlenin belirli bir 6zelliginin tah-
min edilebilmesi icin bu ana kiitleden bir érneklem secilmesi gerekir. Orneklem verilerine
dayali olarak hesaplanan herhangi bir tanimlayici Olgliye istatistik adi verilir. Dolayisiyla ista-
tistik, ana kiitleden herhangi bir yolla secilen bir 6rneklemdeki birimler ele alinip hesaplanan
sayisal ya da oransal bir degerdir. Goraldigu gibi istatistik kelimesinin bilim dali anlami disin-
da bir de bu anlami bulunmaktadir.

OLCME DUZEYLERI

Veriler 6lgme diizeylerine gore siniflandirilabilir. Verilerin icerdigi bilgi miktari belirlenirken
ve eldeki verilere en uygun veri 6zetleme ya da istatistiksel analiz teknigine karar verilirken
olgme dizeyinden yararlanilir. Genel anlamda degiskenlerin derecesinin belirlenerek, sonuc-
larin sayisal olarak ifade edilmesine 6/¢gme adi verilir. Gozlem ya da deney sonucunda elde
edilen verilerin nicel olarak belirtilebilmesi amaciyla 6lgmeye basvurulur. “Olgmeye konu
olan o6zelliklerin siniflanmasi, siralanmasi, derecelenmesi ya da miktar ve derecelerinin belir-
lenebilmesi igin uyulmasi gereken kurallarla kisitlamalari belirleyen 6lgme araglarina dlgek
denir.” Olgekler degiskene atanan sayisal degerlerin icerdigi bilgiye gére belirlenmektedir.
Olgme diizeyi olarak; siniflayici 6icek, siralayici 6icek, esit aralikli 6lcek ve oransal 6lcek olmak



Uzere dort farkh 6lcek tird bulunur. Siniflayici ve siralayici 6lgekler nitel verilerde kullanilir-
ken, esit aralikh ve oransal dlgekler nicel verilerde kullanilir.

FREKANS DAGILIMLARI

Bu bolimde, birimlerden toplanan verilerin frekans dagilimlarinin olusturulmasi ve tablolar
yardimiyla sunulmasi konusu incelenecektir. Elde edilen verilerin dlizenli bir sekilde sunul-
masi ve istatistiksel analizlere hazir duruma getirilmesi gereklidir. Bu amagla veriler basit seri,
frekans serisi ya da gruplanmis seri seklinde diizenlenebilir.

Basit Seri

Arastirmacilar, ilgilendikleri degisken ya da degiskenlerin aldiklari degerleri arastirma siresi
boyunca derleyerek uygun bir ortamda kaydederler. Ornek olarak, Tablo 1.1’de belli bir has-
tanede kan testi yaptiran 30 kisiye ait laboratuvar sonuglari yer almaktadir. Bu veri setinde

yer alan kisiler icin kaydedilen degiskenler “Yas”, “Cinsiyet” ve “Kandaki Hemoglobin Miktari
(Hb)"dir.

Frekans Serisi

Blyuklik sirasina konmus birimlerin birden fazla kullanilmasi durumunda ilgilenilen degiske-
nin aldigi degerlerin tekrarlanma sayilarini da gosterecek sekilde elde edilen seriye frekans
serisi adi verilir. Frekans serileri, ana kiitleyi incelenen degiskenin siklarina gore siniflama
yoluyla elde edilir ve ana kitlenin dagilimini gosterir. Frekans serilerinde degiskenlerin farkli
dizeylerinin kacar kez tekrarlandigini gosteren sayilara ise frekans (siklik) adi verilir.

Gruplanmis Frekans Serisi

Frekans serileri, basit seri gosterimine gore verinin ¢cok daha 6zet bir sekilde dizenlenebil-
mesine yardimci olmaktadir. Fakat bircok arastirmada ilgilenilen degiskenden elde edilen
birbirinden farkh sonug sayisi arttikca frekans serisindeki kategori sayisi yani satir sayisi da
artmaktadir. Birbirinden farkli kategori, sonug ya da satir sayisinin artmasiyla frekans serisi-
nin anlasila bilirligi azalabilir. Bu problemi ortadan kaldirabilmek i¢in sonuglarin gosteriminde
yeni bir dizenlemeye gidilmesi gerekir. Frekans serilerinde kullanilan degiskenler isimsel,
sirali ya da siirekli olabilir. incelenen degiskenler siirekli oldugunda ise bu degiskenlerin aldig
degerler genellikle siniflara ayrilir. Ortaya ¢ikan birbirinden farkli tiim sonuglarin tekrar sayi-
lari yerine bu sonuglarin belirli araliklara ya da siniflara béliinmesi ve her aralikta ya da sinifla
iliskin birim sayisi frekanslari olusturacak sekilde yeniden diizenlenen frekans serisine grup-
lanmis frekans serisi adi verilir. Ornegin, “yas” siirekli degiskeni cogu zamana 10 yillik aralik-
larla siniflandirilir.

Kiimiilatif Frekans Serisi

Bazi arastirmalarda arastirma sonuglari yorumlanirken kag¢ adet gézlem sonucunun belirli bir
degerden daha yuksek ya da daha disiik oldugu sorusu cevaplanmak istenebilir. Bu sorunun
daha kolay cevaplanabilmesi icin kiimiilatif frekans serisi olusturulur. Kimulatif frekans seri-
leri arastirilmasi yapilan soruya goére kigukten biytge ya da blyikten kigige dogru olustu-
rulabilir. Kiigikten blylge dogru olusturulan kiimulatif frekans serisinde -den az adi verilen
yeni bir sttun bulunurken biyukten kigige dogru olusturulan kiimulatif frekans serileri igin -
den ¢ok adi verilen situn bulunur. -den az siitunu olusturulurken ilk satirdan baslanarak ve
frekanslar toplanarak ilerlenirken, -den ¢ok situnu olusturulurken frekanslarin toplanmasi
islemine en son satirdan baslanir.



VERILERIN GRAFIKSEL GOSTERIMi

Elde edilen sayisal veri kiimesi bir frekans tablosu yardimiyla gosterilebilecegi gibi, uygun
grafiklerin gizilmesi yoluyla da gosterilebilir. Rakamlarla dolu bir tablo yerine bunlari sembo-
lize eden grafiklerin incelenmesi, daha gorsel olmasi nedeniyle ¢ogu zaman tercih edilebilir.
Bu bélimde verilerin gorsellestiriimesi amaciyla saglik alaninda istatistikte sikhkla kullanilan
grafik trleri (¢izgi grafigi, situn grafigi, histogram, dal-yaprak grafigi ve sagihm grafigi) taniti-
lacaktir.

Cizgi Grafigi

Cizgi grafigi, incelenen degiskenin zaman igerisinde aldigI degerleri gdstermek amaciyla kul-
lanilabilir. Cizgi grafiklerinde incelenen degiskenin aldigi degerler diisey eksende, zaman de-
giskeninin degerleri de yatay eksende belirtilir.

Situn Grafigi

Situn grafigi, uygun frekans serisi olusturulan verilerin gorsel olarak da agiklanabilmesini
saglayan grafik turlerinden biridir. Situn grafikleri en fazla isimsel veriler igin kullaniimakla
birlikte, sirali ve sirekli veriler icin de olusturulabilir. Bu grafik tlirt surekli veriler icin kulla-
nildiginda sttun grafigi yerine “histogram” adini almaktadir. Sttun grafigi yardimiyla isimsel
ya da siral bir degiskenin diizeylerine gore kisi sayisi ya da orani gosterilebilmektedir.

Dal-Yaprak Grafigi

Dal-yaprak grafigi goriinis olarak histograma benzemekle birlikte, temel olarak histog- ram-
dan farki; sinif araliginin frekansini belirten situnlarin yerine veri degerlerini kullanmasidir.
Bununla birlikte, histogram genelde biylik veri setleri icin kullanilirken dal- yaprak grafigi
nispeten kiictk veri setleri icin olusturulur.
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